14 Kinderfreundliche Restaurants

fen inklusive) ist fiir Wissbegieri-
ge immer einen Besuch wert.
www.kaffeehaus-solingen.de
Solingen-Grafrath, Grafrather Markt 7
Fon 02 12.59 33 22

mo-do & so 10-1, fr & sa 10-2 Uhr

Liebevoll in der
Auermiihle

Erst die Pflicht, dann die Kiir.
Die , Pflicht“, das konnte zum
Beispiel ein Waldspaziergang
sein oder eine Runde um den
Blauen See, der neben Mirchen-
z0o und Naturbiihne noch etli-
che andere Highlights fiir Kids
bereithilt. Dann aber heifit es:
Ab in die Auermiihle, die fiir sich
genommen schon eine Attraktion
darstellt. Mit einem riesigen Bier-
garten, der sich dank Heizstrah-
lern bis in den Herbst hinein
nutzen lasst, mit Kinderspiel-
platz, Volleyballfeld, Hundetrin-
ke und einem See, auf dem sich
bei entsprechender Winterwitte-
rung prima eislaufen lisst. Kurz-
um, es mangelt an absolut nichts.
Durchgehende Kiichenzeiten ge-
wihrleisten ganztigig kulinari-
sche Rundumversorgung, die
Kinderkarte iiberbietet sich aller-
dings nicht gerade an Originali-
tat: Schnitzel oder Chicken Nug-
gets mit Pommes, Fischstibchen
und Nudeln mit Tomatensauce
heiflen die allseits bekannten
Klassiker. Kulinarisch geschulte-
re Kinder picken da vielleicht lie-
ber bei Muttis Antipastiteller mit
oder stibitzen Papa ein paar Kiir-
bisgnocchi vom Teller, grof} ge-
nug sind die Portionen allemal.
Das gilt erst recht fiir die Ku-
chenstiicke im XXL-Kaliber — da
wiirden selbst die Amis Augen
machen. Sommers wird zusitz-
lich draufen der Grill ange-
schmissen, hier ordert und holt
man sich sein Essen in Eigenre-
gie, auch am Getrinkepavillon
geht’s per Selbstbedienung
schneller. Ebenfalls schwer be-
liebt — der sonntigliche Brunch
(ab 10 Uhr), fiir den man aber
tunlichst eine Woche im Voraus
reservieren sollte.

www.liebevoll.de

Ratingen-Ost, Auermiihle 1

Fon 02102. 892980

mo-fr 12-1 (Kiiche bis 22),

sa & s0 101 Uhr

Diisseldorf fir Kinder!

Liittelforster Miihle

Die historische Wassermiihle an
der Schwalm avancierte nach
dem Zweiten Weltkrieg zu einem
bekannten Ausflugslokal. In den
letzten Jahren stand das riesige
Anwesen leer und verrottete.
Doch seit dem Sommer 2007
strahlt ,die Lii“ grundsaniert
und elegant mébliert in mehr als
altem Glanze. Neben dem sich
wieder drehendem Miihlrad
lockt sie mit schéner Terrasse
(inkl. einiger Strandkérbe), rusti-
kaler Mahlstube, gediegenem
Wirtshaus, riesiger Veranstal-
tungsscheune, Fahrradtankstelle
und eigener Bushaltestelle (die
Tour bis zum Hbf Ménchenglad-
bach ist eine empfehlenswerte
Strecke!). Inmitten einer ver-
wunschenen Waldlandschaft liegt
es nahe, neben einer expliziten
Kinderfreundlichkeit auch ein
Herz fiir Hunde zu haben. Die
Vierbeiner bekommen hier zum
frischen Wassernapf sogar ein
Leckerli gereicht, wihrend die

Pinz zwischen Malutensilien und
AuBen-Abenteuern, Schokola-
deneis mit Sahne, Fruchtsiften,
Blaubeerpfannekuchen oder
»Opiderman® (Bratwurstspinne
mit Pommes und Feuersauce)
wihlen kénnen. Ein sehr freund-
liches und hiibsches Personal lin-
dert einige Schwichen der Kii-
che. Wihrend dem Sohnemann
,Bob der Baumeister® (Spaghetti
bolognese, 4,50 Euro) ganz her-
vorragend mundete, blieb vom
,Borussia-Teller” (Spitzle mit
Rahmsauce, 2,90 Euro) die Hilf-
te tibrig. Die Tochter monierte
zurecht, dass ihre Teigspeise statt

i von der annoncierten Rahmsauce

von einer faden Balsamico-Tunke
begleitet wurde.
www.luettelforster-muehle.de
Schwalmtal-Liittelforst,

Liittelforst 303

Fon 0 2163. 57 10 40

di-fr 12-23, sa & so 11-23 Uhr, mo
geschlossen

Rittergut Wildenrath

Wenn Hans-Ludwig Hoffmann

Littelforster Miihle, Schwalmtal

tiber seinen Hof schreitet, dann
wirkt das sehr ritterlich. Mit
kriftiger Stimme begriifit der
stattliche Gutsherr seine Besu- |
cher auf seinem 800 Jahre alten
Rittergut und zeigt ein paar ver:
wirrten Hithnern den Weg zu-
riick in den Stall. Hans-Ludwig
Hoffmann ist ein M6nchenglad
bacher Original, dessen unkom:
plizierte, herzliche Art sich im
Restaurant widerspiegelt. Kinde
sind hier gern gesehen, diirfen
im urigen Innenhof auf den
Traktoren herumklettern und in
Streichelzoo mit Kleinpferden,
Eseln, Ziegen, Schafen und Kin
gurus spielen. Kindern und El- |
tern schmecken die jahreszeitli-
chen Spezialititen von Chefkocl
Uwe Mispelbaum, etwa Wildspe
zialitdten, Spargel- und Fischge:
richte, verschiedene Salatteller, |
Pfannkuchen und Omeletts, Tyf
pisch fiir die Region ist die Nie-
derrheinische Kaffeetafel mit
Streuselkuchen, verschiedenen ¢
Brotsorten, Quark, Kise, Schin-
ken, Riibenkraut und Marmelads
(8 Euro). Wer es deftiger mag, -
probiert die Ardenner Bauern-
stilze mit Remouladensauce und
Bratkartoffeln (6,80 Euro), das |
Schollenfilet mit Bratkartoffeln,
Kriuterbutter und Salatteller
(11,90 Euro) oder das Jungbul-
len-Filetsteak , Pariser Art“ auf
Pfefferrahmsauce, Pommes frite
und Salat (16,80 Euro). Tipp:
Zum Rittergut Wildenrath gehés
ein familiir gefithrter Golfclub
mit moderaten Preisen, der
Schnupperkurse fiir Kinder an-
bietet (Fon 0 21 66. 14 57 22). 3
www.rittergut-wildenrath.de i
Monchengladbach-Wanlo,
Kuckumer Str. 61

Fon 0 21 66. 95 49 54 ‘
mi-fr 17-24 , sa 17-24, so & feiertags, 1
11-24 Uhr, mo & di geschlossen ‘

Thomashof
Direkte Anbindung an die Al
und trotzdem mitten im Griinen
gelegen: Das ist der Thomashof.:
Nach ausgedehnter, abwechs-
lungsreicher Wanderung (viel
Wald, viel Wasser — Letzteres
hebt die Stimmung bei kleinen
Wandermuffeln besonders: Man:
denke an Steine schmeiBen und



