
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Speisenkarte 
 

STARTER 
 

Medjool “die Königin der Dattel” €  6,50 

mit Apfelspalte & Zimt, Apfel- Ingwershot  

Medjool Date with apple and cinnamon, in addition an apple-ginger shot 

 

Metal Detox Drink (800ml) € 14,80 

Wildheidelbeeren, Bananen, Orangen, Spirulina, Dulse, Weizengras 

Wild blueberries, bananas, oranges, spirulina, dulse, wheatgrass 

 

SUPPEN 

  

Heilbrühe * ohne salz (Vegan)                                                          Tasse/Cup € 4,00 

Healing Broth without salt                                                                         Groß/large €  7,50 

                                                                                                    

Blumenkohl-Curry-Suppe * (Vegan )                                           Tasse/Cup  € 4,50             
Cauliflower Cream Soup                                                                                Groß/large € 8,50 

 

Pastinaken-Apfel- Crèmesuppe (Vegi)                                Tasse/Cup  € 4,50 

mit kresse                                                                                                              Groß/large € 8,50 

Parsnip-Apple-Soup with cress 

 

Rinderkraftbrühe                                                                           Tasse/Cup € 5,00 

mit Bouillongemüse                                                                                       Groß/large € 9,50 

Beef Bouillon with bouillon vegetables  

 

VORSPEISEN / SALATE / BROTZEIT  
 

Brot und Dip mit Jordan Oliven                                               klein/small   €  9,00 

Zwiebelmarmelade, Birnen-Walnusscrème                           groß/large   € 12,00               

bread and dips  with Jordan olives, Onion marmalade,  

pear-walnut cream                                                                       

 

Landbrot geröstet mit Gänserilette  €  9,50 

Roasted country bread with goose rilette 

 

Brotzeit  € 17,50 

Südtiroler Speck, luftgetrocknete Salami- Milano,          

Comté-Käse, Brie, Mixed Pickles und Frischer meerrettich 

South Tyrolean bacon, air-dried Salami- Milano,          

Comté cheese, Brie, mixed pickles and horseradish 

 

Süßkartoffelsalat * € 15,50 

mit schwarzen Bohnen, Limetten-Vinaigrette 

Sweet potato salad with black beans, lime vinaigrette 

 

Grünkohlsalat * ohne salz € 16,50 

mit Cherry- Tomaten, Granatapfelkernen, Sprossenmix 

Kale salad (without salt) with cherry tomatoes,  

pomegranate seeds, sprout mix 

 

Burrito Bowl * ohne salz € 18,50 

mit Blumenkohlreis, Tomaten-Salsa, Guacamole, Koriander  

Burrito bowl (without salt) with cauliflower rice, tomato salsa,  

guacamole, coriander 

 

Rindercarpaccio U.S Beef                                                                                    € 19,50 

mit Frisée-Salat, Parmesanhobel, Pinienkernen, Limetten-Vinaigrette 

Beef carpaccio with frisée salad, parmesan shavings, pine nuts, lime vinaigrette 

 

Blattsalat  klein/small € 5,00 

mit Cherrytomaten, Gurke, Paprika,                                     mittel/medium €  8,00 

Radieschen, Kräuterdressing                                                           groß/large    €  12,00 

Mixed leaf salad with cherrytomatoes, cucumber,  

paprika, radish and herb dressing                                              

 



 

 PASTA  / VEGETARISCHES / VEGANES   
 

Trüffelpommes mit Parmesan (Vegi) € 9,50 

Truffle Fries with parmesan 

 

Mediterrane Nudeln (Vegi)           € 16,50 

mit Oliven, Cherry-Tomaten, Knoblauch, Chili, frischen Kräutern 

mediterrane Pasta with olives, tomatoes, Garlic, chili and fresh herbs 

- mit gebratenen Rinderstreifen / Beef Strips                                       plus  € 8,00 

 

Pappardelle € 19,50 

mit Kalbsragout, wildem Fenchel  

Pappardelle with veal ragout and wild fennel  

 

Rotes Thai Curry (vegan)  € 17,50 

mit Gemüse, Basmatireis 

Red Thai Curry with vegetables  and Basmati-Rice 

- mit Garnelen (5 Stk) / Prawns (5 pcs)                                                   plus  € 7,50 

- mit gebratenen Rinderstreifen / beef strips                                         plus € 8,00              

 

Frische Tagliarini (Vegi) € 22,50 

mit Wintertrüffel 

fresh tagliarini with winter truffle  

 

FLEISCH 
 

Kalbs- Tafelspitz € 23,00 

mit Bouillongemüse, frischem Meerretich 

Boiled beef with bouillon vegetables, fresh horseradish 

 

Rinderschulter € 26,50 

mit glasiertem Spitzkohl, cremigem Kartoffelpüree, Jus  

Beef shoulder with glazed pointed cabbage, creamy mashed potatoes, jus 

 

Roastbeef € 34,50 

mit Speck-Rosenkohl, Pastinakenpüree, Jus  

Roast beef with bacon-brussels sprouts, parsnip puree, jus 

 

FISCH 
 

Gebratenes Lachsfilet € 26,50 

mit Wirsing-Cranberry- Couscous, Zitronensauce 

Roasted salmon fillet with savoy cabbage-cranberry-couscous, lemon sauce 

 

Kabeljaufilet €  28,50 

mit Apfel-Sauerkraut, Süßkartoffelschaum                                  

codfisch  with apple sour Cabbage, sweet potato foam 

 

DESSERT  
 

Sylter Grütze mit Vanillesauce   € 8,50 

Sylter Grütze with Vanilla sauce 

 

Lavacake  mit Kirschsorbet, Crumble €  9,50 

Lava cake with raspberry icecream and crumble 

 

Kaiserschmarrn für Zwei (mind. 20 Minuten) € 19,00 

mit allem Drum und Dran   

(Vanilleeis, Zwetschgen- Kompott, Rote Grütze, Preiselbeer-sahne) 

Kaiserschmarrn for Two (at least 20 min.) 

with Vanilla ice cream, stewed plums, red fruit jelly, cranberry cream 

 
 

* Rezeptur nach anthony Williams      

 

Unsere Preise verstehen sich inklusive der gesetzlich gültigen Mehrwertsteuer. 

 

 


